
「生活習慣病の治療状況に関する研究」について 

 

○ 研究の意義・目的 

健康長寿を達成するために「脳卒中と循環器病克服第 5 ヵ年計画」が公表され、2021 年度

から第二次計画が開始されました。2024 年に発表された「健康日本 21（第三次）」において

も、循環器病対策の重要な課題として「生活習慣病の発症予防/重症化予防」が目標に掲げ

られています。一方で、高血圧や糖尿病、脂質異常症といった生活習慣病は自覚症状が少な

いため健康診断受診者の中には未治療のまま放置している方も多いのが現状です。今回、健

診受診者における生活習慣病の治療状況および背景について明らかにし、今後の受診勧奨

に役立てることを目的として研究を行います。 

○ 研究対象者  

2018 年度から 2023 年度に順風会健診センターで連続して健康診断を受診し、生活習慣病

（血圧、脂質代謝、糖代謝）の検査を行った方を対象とします。  

○ 研究方法  

本研究は，診療録（カルテ）情報を用いて行います。カルテから転記する内容は性別、年齢、

身体計測（身長、体重、腹囲）、生活習慣病（血圧、脂質、糖代謝）、合併症（尿タンパク、

心電図、眼底、腹部超音波）、問診（生活習慣病に対する受診状況）などです。個人が特定

出来る情報は転記しません。 

○ 研究期間 

 2025年 3月 17 日 ～ 2025年 5月 1 日  

○ 個人情報の保護について 

 調査内容につきましては、プライバシー保護に十分留意して扱います。情報が個人を特定

する形で公表されたり、第三者に知られたりするなどのご迷惑をお掛けすることはありま

せんのでご安心ください。不明な点がございましたら下記までお問い合わせください。  

 

＊研究に資料を提供したくない場合はお申し出ください。お申し出いただいても今後の診

療等に不利益が生ずることはありません。お申し出があった場合には、研究対象者が識別さ

れる情報の利用を停止いたします。 
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お問い合わせ先  

住  所：790-0822 愛媛県松山市高砂町２丁目３−１ 順風会健診センター 

電話番号：089-911-2111  

研究担当者：渡邉 早苗 

https://www.google.com/search?q=%E9%A0%86%E9%A2%A8%E4%BC%9A%E5%81%A5%E8%A8%BA%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC&oq=%E9%A0%86%E9%A2%A8%E4%BC%9A%E5%81%A5%E8%A8%BA%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC&aqs=chrome..69i57j0l5.3970j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8

